Ohne Rauch startet Ihr
Kind besser ins Leben!



So schiutzen Sie
Ihr Kind vor dem
Passivrauchen:

Rauchfreie Schwangerschaft

Stoppen Sie das Rauchen sofort, wenn Sie

schwanger sind! Jede Zigarette schadet

der Entwicklung und dem Wachstum Thres
ungeborenen Kindes. Sduglinge von -);}_g
rauchenden Miittern sterben 3-mal haufiger

an plotzlichem Kindstod.

Rauchfreies Zuhause

Die Schadstoffe des Rauchens bleiben
in der Wohnung — auch wenn Sie gut
liften. In einem verqualmten
Raum atmet Ihr Kind jede
Stunde so viele Schadstoffe
ein, wie wenn es selbst eine

Zigarette rauchen wiirde.




Rauchfreies Auto - 2

Fiir Thr Auto gilt dasselbe wie fiir Thre Wohnung. J g

Schiitzen Sie Ihr Kind auch unterwegs

vor schadlichen Schadstoffen!

Rauchfreie Umgebung

Achten Sie darauf, dass auch die Grosseltern Ihres
Kindes, IThr Babysitter und alle Bezugspersonen
nicht in Gegenwart Ihres Kindes rauchen!

Schenken Sie Ihrem Kind Rauchfreiheit!




Sorgen Sie dafiir, dass Ihr
Kind rauchfrei und gesund
aufwachsen kann.

Wir unterstiitzen Sie dabei!

Informationen und Beratung

Allgemeine Gesundheitsinformationen
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt, Abteilung Pravention
Tel. 061 267 45 20

E-Mail: abteilung.praevention@bs.ch

Web: www.gesundheit.bs.ch

Informationen rund ums Thema Rauchen
Lungenliga beider Basel

Tel. 061 927 91 22

E-Mail: info@Illbb.ch

Suchtberatung

MUSUB — Multikulturelle Suchtberatungsstelle beider Basel
Tel. 061 273 83 05

E-Mail: info@musub.ch

Rauchstoppberatung

Universitatsspital Basel, Medizinische Poliklinik
Tel. 061 265 50 05

E-Mail: anmeldung.medpol@usb.ch

Telefonische Rauchstoppberatung
Rauchstopplinie

0848 000 181 Deutsch/Franzosisch/Italienisch
0848 183 183 Albanisch

0848 184 184 Portugiesisch

0848 185 185 Spanisch

0848 186 186 Serbisch/Kroatisch/Bosnisch
0848 187 187 Tiirkisch

Oder online per Anmeldeformular:
www.at-schweiz.ch/de/anmeldeformular

HEKS dh Vitalina ist ein Projekt von HEKS und wird vom
Tabakpraventionsfonds finanziell mitunterstiitzt.
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